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			روانشناس خوب	
			

			
			
دکتر روانشناس خوب همانند یک جراح خوب می تواند ذهن و روان افراد را جراحی کند.  روح و روان انسان نیز مانند جسم او در مواقع بیماری و بحران نیاز به مراقبت دارد. همانطور که شما ممکن است پس از گشتن زیاد یک پزشک خوب پیدا کنید، باید خیلی بگردید تا دکتر روانشناس خوب پیدا کنید. به همین دلیل  مراجعان به دنبال یک دکتر روانشناس خوب هستند تا با اطمینان خاطر بتوانند مسائل و چالش هایی را که در طول زندگی با آن مواجه می شوند را حل کنند. برای پیدا کردن دکتر روانشناس خوب راه های متنوعی وجود دارد.  شما می توانید با کمی  تحقیق  و سرچ کلمه دکتر روانشناس خوب در گوگل از خدمات آنلاین استفاده کنید. همچنین جلسات مشاوره می تواند به صورت حضوری یا آنلاین برگزار شود. یک روانشناس خوب دارای سابقه کار بالینی، تحصیلات دانشگاهی، تالیف و ترجمه و کار آموزشی است. روانشناس خوب باید تفکر نقادانه را به بیمار آموزش دهد. روانشناس همانند یک معلم باید آموزش دهد.


			
		

		
				
				
				  
				
					

	

	






    

    
        
            
                
                    پیشنهادهای ویژه دکتر آرام برای شما

                

            

            
                
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                                                                                                            تخفیف ویژه
                                                                                

                                        
                                                                                    
                                    
                                

                                
                                    رازهای انرژی درمانی پیشرفته – تکنیک های صدرصد عملی و علمی
									                                    
                                        15
                                        درس گفتار
                                    
                                    
                                        6000
                                        دقیقه صوت و تصویر
                                    
									                                

                                
                                    
	تومان13,500,000 تومان7,900,000
                                    تهیه درس
								

                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                                                                                                        

                                        
                                            



                                        
                                    
                                

                                
                                    آموزش مغناطیس درمانی
									                                    
                                        5
                                        درس گفتار
                                    
                                    
                                        950
                                        دقیقه صوت و تصویر
                                    
									                                

                                
                                    
	تومان9,700,000
                                    تهیه درس
								

                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                                                                                                            تخفیف ویژه
                                                                                

                                        
                                            



                                        
                                    
                                

                                
                                    دگر هیپنوتیزم
									                                    
                                        10
                                        درس گفتار
                                    
                                    
                                        700
                                        دقیقه صوت و تصویر
                                    
									                                

                                
                                    
	تومان8,700,000 تومان5,700,000
                                    افزودن به سبد خرید
								

                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                                                                                                            تخفیف ویژه
                                                                                

                                        
                                            



                                        
                                    
                                

                                
                                    خلق آینده
									                                    
                                        10
                                        درس گفتار
                                    
                                    
                                        3000
                                        دقیقه صوت و تصویر
                                    
									                                

                                
                                    
	تومان6,200,000 تومان4,200,000
                                    تهیه درس
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        آلفای ذهنی پیشرفته کنکور
		    

    
        
	تومان790,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        دوره آموزش فعالسازی و پاکسازی چاکراها
		    

    
        
	تومان710,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        دوره کارشناس جذب در 7 دوره
		    

    
        
	تومان1,200,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        فعال سازی حس ششم و تله پاتی
		    

    
        
	تومان580,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        یادگیری سریع و آسان
		    

    
        
	تومان410,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        دوره آموزش حرفه ای خود هیپنوتیزم
		    

    
        
	تومان1,599,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        درمان بدون دارو
		    

    
        
	تومان790,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        آموزش ارتباط موثر 0 تا 100
		    

    
        
	تومان390,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        آموزش طب انرژی در 30 روز
		    

    
        
	تومان540,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                            
                                            
    
        
            
                



            
        
    

    
        قطع لینک تارهای اتری
		    

    
        
	تومان590,000
				    افزودن به سبد خرید
		    


                                        

                                                                                                

                            
                            

                            

                        

                    

                

            

        

    







	
		
			
				روانشناس خوب در تهران

شهر تهران به عنوان پایتخت ایران و یک کلان شهر همیشه مورد توجه و اهمیت مردم بوده است و به علت شرایط خاص و منحصر به فردی که دارد، امکانات زیادی در این شهر موجود می باشد و مردم زیادی تمایل به زندگی در چنین شهری را دارند. طبعا تهران به عنوان پایتخت سیاسی ایران، نقش زیادی در گرد هم آوردن امکانات رفاهی، بهداشتی، درمانی و خدماتی دارد. بنابراین شاید یافتن یک دکتر روانشناس خوب در تهران کار بسیار ساده تری نسبت به یافتن یک دکتر روانشناس خوب در سایر شهر ها و یا شهرهای کوچک باشد. اما با این حال همچنان دغدغه برای یافتن یک روانشناس کاربلد و ماهر در شهری مثل تهران نیز وجود دارد. تعداد روانشناسان فعال در زمینه های روانشناسی در تهران زیاد است اما اعتماد به آن ها کار ساده ای نیست، بنابراین اگر قصد مراجعه به یک دکتر روانشناس خوب را دارید باید به مجموعه ای از عوامل توجه کنید. برای مثال حتما در اولین گام شماره نظام روانشناسی دکتر خود را در سایت نظام روانشناسی ایران چک کنید و از صحت مدارک مشاور و دکتر منتخب آگاهی پیدا کنید، گام دوم می تواند مراجعه به سایت دکتر و مطالعه نظرات، مجلات و پرسش و پاسخ هایی باشد که در آن وجود دارد. تهران از بخش های شمالی ، جنوبی ، غربی و شرقی و حتی مرکز تشکیل شده است و هر فردی دوست دارید در اسرع وقت به روانشناس خود در تماس باشد.

روانشناس خوب در کرج

شهر کرج نیز به واسطه نزدیکی به پایتخت ایران، از جمله شهر های مهم و پر جمعیت ایران است که قطعا متخصصان زیادی در حوزه روانشناسی در این شهر مشغول به کار هستند و شما همچنان از طریق مراجعه به سایت یا صفحات مجازی روانشناسان می توانید یک دکتر روانشناس خوب در کرج برای خود بیابید. فاصله شهر کرج تا تهران چندان زیاد نیست و حتی ساکنان شهر کرج می توانند به تهران برای مشاوره با یک دکتر روانشناس خوب مراجعه کنند. روش های زیادی برای دست یافتن به روانشناس خوب و متخصص وجود دارد اگر شما به سلامتی روان خود به اندازه سلامت جسمی تان بها بدهید. اما در خود شهر کرج نیز امکانات مربوط به روانشناسی وجود دارد.

روانشناس خوب حضوری

بسیاری از افراد معتقدند که تنها با حضور در کنار روانشناس می توان به روند درمان و مشاوره سرعت بخشید و از خدمات مشاوره به خوبی بهره برد. البته این موضوع کاملا به شما و روانشناسان مربوط است اما به صورت کلی، مراجعه به روانشناس به صورت حضوری، مزایا و معایب مختص به خود را دارد. همه روانشناسان خوب جلسات مراجعه حضوری دارند و شما می توانید پس از هماهنگی های لازم به آن ها مراجعه کنید. یک دکتر روانشناس خوب برای مراجعان خود وقت، انرژی و حوصله زیادی به خرج می دهد و فضای جلسات مشاوره و روانشناسی حضوری را برای آن ها امن و راحت می کند، به طوری که مراجعان از حضور در آن فضا احساس ناامنی و معذب بودن نداشته باشند.

روانشناس خوب آنلاین

با توجه به شرایط کرونا و حرکت جهان به سمت استفاده بیشتر از فضای مجازی و برگزاری جلسات آنلاین، جلسات مشاوره نیز از این تغییر بی نصیب نمانده اند و به صورت آنلاین نیز برگزار می شوند. به همین خاطر بسیاری از فعالان عرصه روانشناسی از این روش نیز استفاده کردند و برای برخی مراجعان که امکان دریافت خدمات حضوری را ندارند، وقت آنلاین تعیین می کنند که این روش بسیار کارساز است. گاهی دریافت کنندگان خدمات مشاوره و روانشناسی ساکن شهر یا کشور دیگری هستند ولی در عین حال تمایل به استفاده از خدمات یک دکتر روانشناس خوب در تهران یا شهر مشخص دیگری، دور از محل سکونت خود دارند که با این روش مشاوره می توانند با یک روانشناس خوب آنلاین مرتبط شوند.

روانشناس خوب برای کودکان

همواره تربیت کردن کودکان و بزرگ کردن آن ها به شیوه صحیح از مسائل مورد توجه والدین بوده است. تربیت کودکان به شیوه اشتباه و یا با مشکلات روحی و روانی می تواند آثار مخربی در بزرگسالی برای فرد مذکور به بار بیاورد، که این موضوع حتما باید در کودکی بررسی و رفع شود. به همین خاطر والدین در تلاشند تا یک دکتر روانشناس خوب کودک برای فرزند خود پیدا کنند و به کمک مشاوره های آن چالش های تربیتی را که در طول زندگی فرزندشان با آن مواجه می شوند را برطرف نمایند. وجود یک روانشناس خوب کودک، می تواند خیلی زود مشکلات کودک را شناسایی و ریشه یابی کند و از بروز مشکلات دیگر که در آینده کودک اثرگذار است، جلوگیری کند.

روانشناس خوب برای نوجوانان

نوجوانان به دلیل شرایط حساس سنی خود بیش از سایر گروه های سنی دچار چالش ها و موانع روحی در زندگی می شوند و به همین دلیل وجود یک دکتر روانشناس خوب که بتواند به راحتی با مراجع نوجوان خود ارتباط برقرار کند، بسیار مهم است. روانشناسان زیادی وجود دارند که در حوزه کودکان و نوجوانان فعالیت می کنند و در این زمینه تخصص دارند با این حال شما نیز باید برای فرزند خود به یک دکتر روانشناس خوب دسترسی پیدا کنید تا روند درمان و مشاوره با سرعت و دقت بیشتری انجام شود. حساسیت بالای این گروه سنی اقتضا می کند که در انتخاب مشاور و روانشناس دقت بیشتری به عمل آید.

روانشناس خوب برای بزرگسالان

بعضی از افراد تصور می کنند که مشکلات روحی و روانی آن ها ریشه در کودکی دارد و حالا که به سن بزرگسالی رسیده اند، حل کردن این مشکلات نشدنی یا بسیار دشوار است. اما باید بدانید که شما در هر سن و سالی باشید باید برای درمان مشکلات روحی خود اقدام کنید و آن ها را به بهترین نحو ممکن حل کنید. روند مشاوره در هر سنی نیازمند زمان، توجه و حوصله است، بنابراین باید بدانید که با پیدا کردن یک دکتر روانشناس خوب و تلاش خود می توانید خیلی سریع به نتیجه برسید. برای روانشناسان تفاوتی ندارد که شما چه جنسیتی دارید، زن هستید یا مرد؟ چه تحصیلاتی دارید و یا در چه جایگاه اجتماعی هستید. آن ها به شما کمک می کنند که بهترین ورژن خود را بسازید.

روانشناس خوب برای ازدواج

مقوله ازدواج یکی از مهمترین اتفاقاتی است که ممکن است در طول زندگی هر فردی رخ دهد. از آن جایی که در ازدواج مسائل ناشناخته زیادی وجود دارد، وجود یک مشاور و راهنما در طول زمان آشنایی میتواند شرایط را خیلی بهتر از حالت عادی پیش ببرد. شما میتوانید با کمک یک دکتر روانشناس خوب با نقاط قوت، ضعف، نقاط اشتراک و تفاوت های خود و همسر آینده تان آشنا شوید و به صورت کاملا منطقی دست به انتخاب بزنید. مشاوره های پیش از ازدواج و همینطور مشاوره های بعد از ازدواج به بهبود کیفیت روابط شما کمک شایانی میکنند. ازدواج پراز نقاط گنگ و ناشناخته است، که حتما باید یک فرد آگاه از بیرون به مسائل مختلف نگاه و برای آن ها چاره اندیشی کند.

روانشناس خوب با قیمت مناسب

 همواره یکی از مهمترین عواملی که مراجعان به آن توجه دارند، بحث هزینه ها و قیمت جلسات مشاوره و روانشناسی است. متاسفانه هزینه های روانشناسی و مشاوره و تعداد جلسات مورد نیاز برای مراجعان نسبتا بالا است و معمولا افراد از این وضعیت شکایت دارند، اما شما باید بدانید که اگر بیماری، جسم شما را مورد آزار قرار دهد، شما حاضرید بابت بهبود و سلامتی خود بیشترین هزینه را بکنید. درمان روح و روان نیز به همین اندازه مهم و قابل توجه است. بنابراین بهتر است با صرف هزینه مناسب به یک دکتر روانشناس خوب مراجعه کنید. اما با این حال کلینیک های روانشناسی زیادی را میتوانید بیابید که نسبت به سایر مراکز درمانی هزینه پایین تری دارند ولی از مشاوران و روانشناسان حاذق در ارائه مشاوره به مراجعان خود استفاده میکنند. 

وقت مشاوره و روانشناس خوب

وجود اینترنت و افزایش سطح آگاهی مردم نسبت به اهمیت مشاوره و روانشناسی در زندگی سبب شده است که مشاوران و روانشناسان زیادی در سطح شهر هایی مثل تهران، کرج، شیراز، اصفهان و ... وجود داشته باشند و حتی این روز ها در شهر های کوچک نیز مشاوران حاذقی وجود دارند. علاوه بر آن فراهم شدن شرایط جلسات آنلاین و غیر حضوری نیز از محدودیت های روانشناسی و مشاوره کاسته است و شما می توانید در هر نقطه ای از این کشور به جلسات مشاوره خود بپردازید. نکته مهم در این مورد، گرفتن وقت مشاوره و روانشناس خوب و قیمت مناسب است که هم به صورت اینترنتی و آنلاین، هم به صورت تلفنی یا حضوری برای شما فراهم شده است. n;jv Hvhl

 بهترین دکتر روانشناس

اغلب افراد برای درمان و حل مشکلات و چالش های روحی خود به دنبال بهترین دکتر روانشناس یا یک دکتر روانشناس خوب در شهر یا محل سکونت خود هستند. همانطور که در ابتدای این مقاله نیز اشاره شد، روانشناسی این روز ها به صورت گسترده تری در زندگی افراد نقش دارد و به همین خاطر مشاوران و روانشناسان کاربلد در هر جایی از این کشور و شهر وجود دارند و با توجه به شرایط ویژه ای که در جهان حال حاضر حکمفرما است. امکان ارتباط گیری با آن ها حتی از خارج کشور نیز فراهم است. بهترین دکتر روانشناس دکتری است که برای وقت، هزینه و شخص شما ارزش قائل باشد و با دقت بالا به رفع موانع و چالش های زندگی تان کمک کند.

 معرفی روانشناس خوب

در این بخش سعی داریم تا ویژگی های یک دکتر روانشناس خوب را مورد بررسی قرار دهیم تا شما با آگاهی کامل دست به انتخاب بزنید. روانشناس خوب علاوه بر داشتن دانش و مهارت لازم در این زمینه باید دلسوز باشد و با مراجع خود ابراز همدردی کند. روانشناس خوب باید شنونده خوبی باشد چرا که از میان سخنان مراجع است که می تواند به بیشتر مشکلات پی ببرد. همجنین یک دکتر روانشناس خوب دارای مهارت های ارتباطی بسیار قوی و چشمگیری دارد. روانشناس و مشاور خود باید دارای سلامت روان باشد و به وضعیت سلامتی خود اهمیت بدهد. گفتار و رفتار مناسب، مهارت های بین فردی، آگاهی و مطالعه بالا، به روز نگه داشتن دانش، ایجاد هدف مشترک با مراجع و صبر و شکیبایی از سایر ویژگی های یک دکتر روانشناس خوب یا مشاور خوب است.

 راهنمای انتخاب روانشناس خوب

با توجه به توضیحاتی که ارائه شد قطعا شما می دانید که یک روانشناس خوب چه ویژگی هایی دارد و علاوه بر آن با بررسی سایت یا صفحات مجازی روانشناس خود می توانید اطلاعات بیشتری کسب کنید. همچنین معرفی شفاهی و یا بررسی سوابق روانشناس و نظرات مراجعان نیز می تواند راهنمای انتخاب روانشناس خوب برای شما باشد. معمولا یک دکتر روانشناس خوب آوازه بلندتری نسبت به سایر روانشناسان دارد ولی با این حال فریب تبلیغات را نخورید و با توجه به نکات یادآوری شده در سرفصل پیشین اقدام به انتخاب روانشناس و مشاور کنید.

 نوبت دهی مشاور و روانشناس خوب

مشاوران و روانشناسان باتجربه و حاذق در نوبت دهی به بیماران خود کمتر دچار خطا و مشکل می شوند اما با این حال بهتر است که همه آن ها از یک سیستم نوبت دهی مناسب استفاده کنند. نوبت دهی مشاور و روانشناس خوب می تواند به چند طریق انجام شود. استفاده از سایت، تماس تلفنی، ارسال پیام یا مراجعه حضوری از روش های نوبت دهی هستند که روانشناسان باید از آن ها جهت ارائه نوبت استفاده کنند. وقت و زمان در نوبت دهی بسیار اهمیت دارد و باید به گونه ای انجام شود که مراجع کمترین تایم انتظار را در مطب یا کلینیک مشاور داشته باشد. همچنین باید پیوستگی جلسات روانشناسی نیز حفظ شود تا مراجع به نتیجه مطلوب برسد. پس نوبت دهی یک مشاور و یک دکتر روانشناس خوب به گونه ای است که نظم و توجه به وقت در آن حرف اول را می زند.

 روانشناس خوب بالینی

در برخی مشکلات روانشناسی شما حتما نیاز به مراجعه به یک دکتر روانشناس خوب بالینی دارید تا به راحتی بتوانید وضعیت روحی خود را سر و سامان دهید. روانشناسی بالینی یکی از تخصص های علم روانشناسی است که به صورت پیشرفته تری به بررسی مشکلات روان افراد می پردازد. روانشناس بالینی می تواند به طیف وسیعی از افراد مشاوره و راهنمایی بدهد. ارزیابی، مداخله، مشاوره و تحقیق از جمله وظایف یک دکتر روانشناس خوب بالینی است.

 روانشناس خوب خانواده

گاهی مشکلات مربوط به سلامت روان، محدود به یک فرد خاص نمی شود و ریشه آن در خانواده است. خانواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی زمینه ساز رشد و پرورش فرزندان و نسل بعدی جامعه است. این عوامل و مجموعه عوامل دیگر نیز سبب اهمیت خانواده و سلامت آن شده است. گاهی بهتر است به جای مراجعه یک فرد به روانشناس تمام اعضای خانواده تحت مراقبت و مشاوره قرار می گیرند. یک دکتر روانشناس خوب با بررسی عمیق و کلان مشکلات به حل آن ها می پردازد و از سطحی نگری پرهیز می کند. درمان مشکلات روحی یک خانواده به اصلاح نسل های بعدی می انجامد.

 دکتر روانشناس خوب برای افسردگی و استرس

افسردگی و استرس ره آورد زندگی مدرن و صنعتی در جوامع امروزی برای بشر است. افسردگی و استرس از جمله مشکلات روحی و روانی است که به شدت کیفیت زندگی را تحت الشاع قرار می دهد و شما را از رسیدن به مقصود با سرعت و کیفیت مناسب باز می دارد. تنها راه درمان این دو دیو عذاب در زندگی انسان ها مراجعه به یک دکتر روانشناس خوب یا مشاور حاذق است. عدم اهمیت به این دو مشکل اساسی سبب رشد و گسترش آن ها می شود و به مرور تمام وضعیت زندگی فرد را تهدید می کند. عامل بسیاری از بیماری های روان تنی و سایر بیماری ها نیز افسردگی و استرس است پس بهتر است قبل از پیشرفت این دو، به یک دکتر روانشناس خوب مراجع کنید.

روانشناس خوب برای درمان افسردگی

افسردگی یک بیماری شایع اما قابل درمان است که معمولا با حالت های غم و اندوه معمولی اشتباه گرفته می شود. معمولا افراد برای بیان و توصیف حالات غم و ناراحتی خود از کلمه افسردگی استفاده می کنند، اما باید بدانید که افسردگی کاملا با این شرایط متفاوت است. برای درمان افسردگی نیاز به یک دکتر روانشناس خوب است که تجربه درمان بیماری انواع افسردگی را داشته باشد. برای درمان افسردگی در اکثر مواقع نیاز به دارو درمانی نیست و یک دکتر روانشناس خوب می تواند شما را با جلسات تراپی و مشاوره به راحتی درمان کند. درمان افسردگی بسیار راحت است و اگر دچار افسردگی هستید شانس بالایی برای بهبودی دارید.

روانشناس خوب برای درمان استرس

استرس و اضطراب یک پاسخ فیزیولوژیکی به برخی از شرایط مختلف است که برای فرد نا شناخته یا غیر قابل پذیرش است. علت بروز استرس و اضطراب متفاوت است و حتی می تواند معلول عوامل ژنتیکی و وراثت نیز باشد. عدم درمان ریشه ای استرس و اضطراب می تواند به زندگی شخصی یک فرد آسیب برساند، بنابراین درمان به موقع آن موجب پیشگیری از بسیاری از بیماری های روان تنی می شود. وجود استرس کیفیت زندگی فردی و اجتماعی فرد را تا حدی متاثر می کند که موجب ترد او از جامعه و آسیب های روحی و جسمی او می شود. مراجعه به یک دکتر روانشناس خوب از پیشرفت این حالت جلوگیری می کند و آن را به خوبی درمان می کند.   

 درمان با روانشناس خوب

مراحل درمان مشکلات روان، بهتر است زیر نظر یک دکتر روانشناس خوب انجام شود و جلسات تراپی به صورت مداوم برگزار شود تا روند درمان بیماری تسریع یابد. اگر درمان با روانشناس خوب انجام شود امکان بازگشت بیماری و مشکلات روحی به حداقل می رسد و شما می توانید خیلی زودتر از چنین وضعیتی رهایی پیدا کنید. درمان و نتیجه بخش بودن جلسات تراپی بسیار اهمیت دارد.

 روانشناس خوب مرد( آقا)

جنسیت روانشناس چندان اهمیتی ندارد ولی گاهی در موارد محدودی، مراجع، تمایل به گذراندن جلسات مشاوره با روانشناس خوب آقا دارد و یا شرایط به گونه ای است که وجود روانشناس آقا شرایط درمان را بهتر می کند. بنابراین مجموعه هایی زیادی وجود دارند که شما می توانید جنسیت تراپیست خود را مشخص کنید و دوره های تراپی خود را با شخص مذکور بگذرانید.

روانشناس خوب زن (خانم)

در پاره ای از موارد افراد به ویژه خانم ها ترجیح می دهند که با یک دکتر روانشناس خوب خانم در ارتباط باشند و مراحل درمان خود را بگذرانند. گاهی ممکن است یک دکتر یا روانشناس هم جنس شرایط شما را را بهتر رک کند و در روند درمان تاثیرگذار باشد. روانشناسان خانم می توانند با نگاه جزئی تر شما را در مسائل بهتر از یک مشاور مرد یاری کنند البته این موضوع به معنی بد بودن مشاور مرد نیست بلکه هر کدام دارای ویژگی های منحصر به فرد خود هستند.

روانشناس خوب اعتیاد

همانطور که می دانید اعتیاد نیز یک بیماری است که علاوه بر درگیر کردن جسم و آسیب رساندن به آن، روح و روان فرد را نیز تحت الشعاع قرار می دهد، بنابراین بسیار مهم است که در کنار درمان های فیزیکی و جسمی، سلامت روان فرد معتاد نیز توسط یک دکتر روانشناس خوب اعتیاد مورد بررسی قرار گیرد و راهکار های درمانی مناسب به این فرد ارائه شود. فردی که دچار اعتیاد شده است از لحاظ روحی بسیار ضعیف و آسیب پذیر می شود، بنابراین وجود یک روانشناس خوب اعتیاد در زمان ترک اعتیاد یا به هنگام اقدام برای ترک اعتیاد بسیار مهم و واجب است.

روانشناس خوب و ارزان

همانطور که پیش از این اشاره کردیم، هزینه های جلسات تراپی و روانشناسی معمولا زیاد است اما در این بین کلینیک های هستند که با قیمت مناسب خدمات روانشناسی و مشاوره را ارائه می کنند. اما همیشه ارزان بودن یا گران بودن خدمات، دلیل بر خوب بودن یا بد بودن آن نیست. شما باید با تحقیق و سرچ کافی یک دکتر روانشناس خوب و ارزان پیدا کنید تا بتوانید جلسات مشاوره خود را بدون نگرانی های مالی تا انتها تکمیل کنید. بهتر است در ابتدای امر به کیفیت کار دکتر روانشناس خود دقت کنید سپس براساس خدمات دریافتی فردی را انتخاب کنید که هزینه مراجعه به او برای شما معقول تر و منطقی تر است. n;jv Hvhl

روانشناس خوب مشاوره طلاق

همانطور که ازدواج کردن نیاز به مشاوره دارد، برای طلاق نیز نیاز به مشاوره و صحبت با یک دکتر روانشناس خوب است. گاهی افراد به خاطر یک اشتباه یا سوء برداشت طلاق را انتخاب می کنند در حالیکه با گذراندن چند جلسه مشاوره به راحتی می توانند مشکلات خود را حل کنند و یا حتی برعکس، گاهی یک زوج به هیچ وجه مناسب یکدیگر نیستند و با مشاوره متوجه می شوند که بهتر است رابطه خود را قبل از آسیب دیدن جدی رها کنند. پس ازدواج و طلاق هر دو نیاز به شماوره دارند تا به راحتی و با دقت بیشتر انجام شوند. آسیب های بعد از جدایی، می تواند پیش زمینه آسیب های روحی دیگری باشد بنابراین بهتر است که درهنگام روند طلاق و پس از آن تحت نظر یک دکتر روانشناس خوب و مشاور خوب در حیطه طلاق باشید.

روانشناس خوب برای درمان بیماری دو قطبی

همانگونه که از نام این بیماری مشخص است، افراد مبتلا به آن از دو حالت متضاد یا دو قطب متفاوت رفتاری رنج می برند. حالت سرخوشی شدید و خلق افسرده حالت های بیماران دو قطبی هستند. نوسانات خلقی در این حالت ممکن است تا ماه ها به طول بینجامد. حالت دیگری از این بیماری نیز وجود دارد که به آن خلق مختلط می گویند و شامل افسردگی شدید همراه با رفتار ها و حرکات بیش از اندازه است. یک دکتر روانشناس خوب نیاز است تا با بررسی حالات و رفتار بیمار تشخیص دهد که بیمار دچار اختلال دو قطبی است یا نه؟ با مشخص شدن این موضوع می توان به بیمار کمک کرد.

روانشناسی خوب برای ترس

 ترس و فوبیا از جمله حالت های اضطراب مرضی هستند که شخص از یک موقعیت، شی یا فرد خاصی می ترسد. ترس از چنین شرایطی سبب می شود که شخص مدام در حال فرار و گریز از منبع ترس باشد و قرار گرفتن در چنین وضعیتی او را دچار حملات عصبی یا تغییرات فیزیولوژیکی شدید بکند. برای یافتن علت ترس باید به یک دکتر روانشناس خوب مراجعه کرد تا بتوان علت این ترس را ریشه یابی و سپس آن را درمان کرد. ترس می تواند زندگی فرد را مختل کند و او را از برخی وضعیت هایی که در واقعیت به او آسیبی نمی رساند، فراری بدهد. ترس به خودی خود بد نیست ولی اگر سبب وحشتزدگی و یا بروز رفتار های عجیب در فرد شود، باید تحت درمان قرار گیرد.

روانشناسی خوب برای ترید

هر فردی که وارد بازار ترید می شود، به خوبی می داند که روانشناسی تا چه اندازه در ترید اهمیت دارد. از زمان اختراع پول تا به امروز که ارز های دیجیتال بازار های مالی را در دست گرفته اند، رفتار و کنش های مالی اهمیت زیادی دارند. تصمیمات مال شما هستند که بازار های مالی و ارز دیجیتال را به سمت و سوی مشخص هدایت می کنند. متخصصان اقتصاد معتقدند که روانشناسی تریدر ها می تواند تغییرات قیمتی را مشخص کنند. اقتصاددانان رفتاری تصمیمات اقتصادی را مورد بررسی قرار می دهند. پس همانطور که می دانید اقتصاد رفتاری یک حوزه بین رشته ای است که می توان با کمک یک اقتصاددان و یک دکتر روانشناس خوب آن را به سمت و سویی که مورد نیاز است هدایت و رفتار بازار را کنترل کرد. احساسات و تصمیمات هستند که وضعیت بازار را مشخص می کنند. دکتر روانشناس خوب می تواند شما را در این امر یاری کند و بازار مالی را به نفع شما تغییر دهد. در مراوده با انسان ها باید توجه داشته باشید که روانشناسی و دیدگاه روانشناسانه بسیار الهام بخش خواهد  بود چرا که انسان ها اعمال خود را براساس نقشه ذهنی، روحیات، خلقیات و رفتار های از پیش ثبت شده اجرا می کنند.

ارتباط روانشناس خوب با هیپنوتیزم

همانطور که میدانید، هیپنوتیزم حالتی موقتی از ادراک تغییر یافته است که توسط یک فرد در فردی دیگر ایجاد می شود و در او دسته ای از پدیده ها به شکلی خود به خودی و یا در پاسخ به محرک های کلامی و یا دیگر محرک ها به وجود می آید؛
این پدیده ها عبارتند از : تغییر در هوشیاری و حافظه،افزایش تلقین پذیری و به وجود آمدن ایده ها و پاسخ هایی که در مقایسه با وضعیت عادی ذهنی برای فرد نامتعارف و نا آشناست. با توجه به توضیحات بالا، برای تجربه هیپنوتیزم شما نیاز به یک استاد و دبیر مسلط به علم هیپنوتیزم دارید تا بتواند حالت هیپنوتیزم را در شما ایجاد و هنگام انجام آن، شما را هدایت کند. 

هیپنوتیزم انواع مختلفی دارد که هر کدام نیازمند استاد و دبیری با تجربه است. از رایج ترین آنها خود هیپنوتیزم و دگر هیپنوتیزم است. خودهیپنوتیزم و دگرهیپنوتیزم اصول و قواعد خود را دارند که در مقالات مربوطه به آن اشاره شده. شما می توانید با مراجعه به صفحات مربوطه از دوره ها و اطلاعات مورد نظر بهرمند شوید.

تجسم خلاق در روانشناس خوب

تجسم خلاق از روش های است که میتوانیم در روانشناس خوب از آن بهره ببریم. در روش های جدید روانشناسی از تکنیک های تصورات هدایت شوند یا تجسم خلاق برای از بین بردن بسیاری از مشکلات استفاده می کنند. اکثر روانشناسان از تکنیک های کلاسیک برای بهبود شرایط بیمار استفاده می کنند ولی یک روانشناس خوب ، روانشناسی هست که از تکنیک های بیشتری استفاده کند چون انسانها چند بعدی هستند و هر کسی به یک تکنیک خاص ممکن است تاثیر پذیر تر باشد. تکنیک هایی تجسم خلاق همانند تکنیک های جادویی میتواند شرایط ذهنی افراد را تغییر دهد و مشکلات ذهنی و حتی جسمی آنها را بهبود بخشد. به همین دلیل است که پیشنهاد می شود از میانبر های تجسم خلاق در کنار تکنیک های روانشناسی کلاسیک استفاده شود. در تحقیقات انجام شده متوجه شدند که استفاده از تکنیک های تصورات هدایت شوند یا تکنیک های تجسم خلاق در از بین بردن ترس ها و فوبی ها و درد های جسمی و حتی تاثیر گذاری بر روند بهبود بیماری تاثیر قابل توجهی دارد. نشر تجسم خلاق از سال 1379 در زمینه روانشناسی زیر نظر دکتر آرام شروع به فعالیت نموده است. در تجسم خلاق با اطمینان میتوانید خواسته و اهداف درمانی یا حتی موفقیت های خود را دنبال کنید. دوره هایی که دکتر آرام در مرکز تجسم خلاق برگزار میکنند ترکیبی از تکنیک های روانشناسی کلاسیک و تکنیک های تجسم خلاق و تکنیک های انرژی می باشد
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